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Tema Manejo de Caidas

Se realiza un llamado a un grupo de personas mayores reunirse en
la sala de actividades para realizar un taller a cargo de primeros
auxilios. con la finalidad de crear conciencia se desarrollara de la
siguiente manera. Durante esta presentacion, se socializara de
manera clara y comprensible los principales puntos a tratar sobre el cuidado
y el manejo de caidas en adultos mayores,
también se abordaran temas cruciales, asi como el objetivo que es
crear conciencia y proporcionar herramientas para mejorar la salud
a través un cuidado personal adecuado Al final de la presentacion,
se realizara una actividad ludica donde las personas mayores
podran compartir y discutir las tematicas abordadas. Esta
interaccién permitira reforzar, los conocimientos adquiridos y
fomentar una mayor comprension sobre la importancia del
autocuidado personal en las cosas diarias que hacemos.
Siguiendo se les explica porgue es importante el cuidado y manejo de las
caidas ya que es una forma efectiva de prevenir y propagar las
enfermedades y para mantener un nivel de salud personal adecuado
Manejo de caidas
El manejo de caidas se refiere al conjunto de estrategias y acciones
destinadas a prevenir, minimizar los riesgos y gestionar las consecuencias
Desarrollo de las caidas, especialmente en poblaciones vulnerables como los adultos
mayores.
Causas comunes de caidas:

e Alteraciones del equilibrio.

¢ Medicamentos que provocan somnolencia o mareos.

e Obstaculos en el hogar (alfombras sueltas, mala iluminacion,

escaleras).

e Problemas de vision.

Prevencion de caidas:

¢ Modificaciones en el hogar: barras de apoyo, superficies
antideslizantes, iluminacion adecuada.

e Ejercicios para mejorar el equilibrio y la fuerza, como tai chi o yoga.

¢ Uso adecuado de ayudas técnicas (bastones, andadores).

Cémo actuar tras una caida:

e Permanecer en el suelo si hay dolor y buscar ayuda en lugar de
intentar levantarse rapidamente.

¢ Usar un método seguro para levantarse si no hay lesiones graves
(por ejemplo, rodillas y manos).
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e Contactar a un profesional de la salud si es necesario.

Autocuidado:

¢ Incentivar chequeos médicos regulares para evaluar riesgos.
e Educacion sobre la importancia del uso de calzado adecuado

Asistentes

Actividad Responsable Dependencia
. . - ] CCT
Luz Myriam Medina Auxiliar de enfermeria .
Cundinamarca
CCT

Alejandro Campos

Facilitador

Cundinamarca

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se dejan compromisos

No aplica

No aplica

Préxima reunién

No se propone nueva reunién.

Elaboro

Luz Myriam Medina-Auxiliar de enfermeria.

Anexos: Registré fotografico, Formato planilla de asistencia FOR-GD-023 y Formato lista
de ingreso de actividades FOR-PSS-525




Responsable: Auxiliar de enfermeria

Nombre

Fecha: 26 diciembre del 2024

Manejo de Caidas

capturada en moto g(30)
CCT CUNDINAMARCA

26 de dic. de 2024, 726 p. v
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